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HOGYAN HASZNALJUK
AZ ELOHIVASOS
GYAKORLATOT A
TANULAS JAVITASARA




Mi lenne, ha a tanuldk osztdlyzatat harmasrél 6tosre javithatnank? A megoldas
nem a technoldgian és nem a pénzen mulik. Nem is a magasabb éraszamon.
Akkor mégis min?

Amikor az oktatdsrél gondolkodunk, altalaban arra koncentralunk, hogy az
informacid bejusson a tanuldk fejébe. Mi van akkor, ha ehelyett arra
koncentralunk, hogy az informaciodkat kiszedjik a tanuldk fejébdl?

Az ,el6hivasos gyakorlat” egy tanulasi stratégia, ahol arra 6sszpontositunk, hogy kiszedjiik az
informacidt. Az informacio el6hivasa vagy felidézése révén az informacié jobban a memariankba
épul, és kevésbé valdszin(, hogy elfelejtjiik. Az el6hivasos gyakorlat hatékony stratégia a tanulmanyi
teljesitmény javitasara - Uj technoldgia, tébb pénz vagy magasabb draszam nélkul.

Ebben az utmutatdban azt targyaljuk, hogyan hasznalhatjuk az el6hivasos gyakorlatot a tanulas
javitasara. A kozel 100 éves kutatds eredményeként kialakitott el6hivasos gyakorlat egy egyszerd
tanuldsi technika, amely konnyen megvaldsithatd, tartds eredménnyel.

A tanulas javitasa érdekében Uj szemszogbdl kell megkdzeliteni a dolgokat — ne az informacio ,be”-,
hanem inkabb annak ,kijuttatasara” koncentraljunk.

MI AZ AZ ELOHIVASOS GYAKORLAT?

Az el6hivéasos gyakorlat egy olyan stratégia, amelyben az informaciok felidézése utélag javitja és
felgyorsitja a tanulast. Az informacidok szandékos felidézése arra kényszerit benniinket, hogy
,el6szedjliik” tudasunkat, és megvizsgaljuk, amit tudunk. Példaul azt gondolhattam, hogy tudom, ki
volt az Egyesilt Allamok negyedik elndke, de nem lehetek biztos benne, hacsak meg nem prébalom
magam kitalalni a valaszt (James Madison volt az). Gyakran azt hissziik, hogy valamilyen informaciét
megtanultunk, de rajovink, hogy kiiszkodlink, amikor megprdbaljuk felidézni a valaszt. Pontosan ez a
,kuzdelem” vagy kihivas javitja a memdriankat és a tanuldst — azaltal, hogy megprébalunk felidézni
informacidkat, eddzik vagy erdsitjik a memdriankat, és még a tanuldsi hidnyossagokat is
felismerhetjik.



Valészintileg mar sor keriilt az el6hivasos gyakorlat hasznalatara.

Tul egyszerlinek vagy hihetetlennek hangzik? Valdszin(leg azért, mert mar sor kerilt az elGhivasos
gyakorlat hasznalatdra az éran! Fel lehet tenni kérdéseket a tanuldknak az ora alatt, vetélkedGket és
feladatokat lehet csindlni, vagy hazi feladatot lehet adni a tanultak ,gyakorlasdhoz” — ezek mind
példak arra, amit el6hivasnak neveziink. A nagy kiilonbség azonban az, hogy az elGhivast tanulasi
stratégiaként kell hasznalni, nem pedig értékelési eszkozként. Valdjdban a kutatdsok azt mutatjak,
hogy az elGhivas hatékonyabb tanulasi stratégia, mint az osztalytermekben altalanosan hasznalt
technikak, mint példaul az el6adasok, az Ujra olvasas, vagy a jegyzetelés. Tehat csak az értékelések
soran alkalmazott informacidk felidézése helyett jobb az elGhivast 6sztdndzni a tanulas soran, hogy a
diakok jobban megértsék és megjegyezzék az orai anyagot.

Legyen az el6hivas
tanulasi stratégia, ne

pedig értékelési

eszkoz.




MIERT JAVITJA AZ ELOHIVASOS GYAKORLAT A TANULAST?

Ha szdba keril a tanulds, akkor altaldban arra kell koncentralni, hogy az informacidé a tanuldk fejébe
jusson. A tanarok el6adasokat tarthatnak, videdkat vetithetnek, jegyzetelésre 6szténozhetnek vagy
Osszefoglalast, tablazatokat készithetnek. A tanulék megkdnnyitik a sajat tanuldsukat a tankonyveik
Ujra olvasasaval, a fontosabb informacidk kiemelésével, esetleg a jegyzeteik attekintésével. Mindkét
helyzetben az informacio , bejuttatasan” van a hangsuly, annak reményében, hogy a bejuttatott
tudds meg is marad. Mindannyian tapasztaltuk, hogy ezek a médszerek mikodnek — ha
Osszetdmoritem, Ujra olvasom és attanulmanyozom a jegyzeteimet, eléggé biztos vagyok abban,
hogy tudom a tananyagot. Es valdban, a tudas 6sszezstfolasa kifizetddik — dltalaban jél teljesitiink a
dolgozatokon, vizsgakon. De akkor mégis mi a probléma?

A tanulas olyan,
mint az edzés:

,hincs fajdalom,
nincs nyereség”.

A probléma az, hogy ezek a mddszerek csak rovid tavi tanuldashoz vezetnek. El6fordult-e mar, hogy a
hallgatdk félév eleji tudasanak szamonkérésekor az volt a tapasztalat, hogy a legtobb dolgot
elfelejtették? Ez a gyakori helyzet az emlékezetrdl alkotott feltételezésbdl adddik: amikor az
informacid konnyen és gordilékenyen eszébe jut valakinek, akkor az feltételezhetd, hogy a tanulas
sikeres volt. A legnagyobb meglepetésiinkre azonban a memariakutatdk bebizonyitottak, hogy ennek
az ellenkezdje igaz: amikor az informacio gyorsan eszébe jut valakinek, és konnyen megy, akkor
hamar elfelejthetd. Mas szdval, csak azért, mert gyorsan és kénnyen megtanul valaki valamit, még
nem garantalja, hogy emlékezni is fog ra.

A kihivasokkal teli tanulas életre sz6l6 tanulashoz vezet

Az el6hivéasos gyakorlat eréfeszitést és kihivast is jelent. Mivel az informacié el6hivasa mentalis
erdfeszitést igényel, gyakran azt gondoljuk, hogy rosszul jarunk, ha nem emléksziink valamire.
Lassunak érezhetjik a fejlédést, de a leghatékonyabb tanuldsunk ekkor megy végbe. Minél nehezebb
az elGhivasos gyakorlat, annal hatdsosabb az élethosszig tartd, iskolan kivili tanulds soran. Példaul
egy tudomanyos kérdésre adott valasz felidézése nagyobb mértékben javitja a tanuldst, mint a vélasz
keresése egy tankdnyvben. Es ha ténylegesen fel kell idézni és le kell irni a valaszt egy kartyéra, az
sokkal eredményesebb tanulast eredményez, mint ha azt gondolnank, hogy tudjuk a vélaszt, és id6
el6tt megforditjuk a kartyat. A tanulasért valod kiizdelem — a tudds ,,gyakorlasa” és az informaciok
felidézése révén — sokkal hatékonyabb, mint az Ujra olvasas, a jegyzetelés vagy az el6adasok
meghallgatasa. A lassabb, eréfeszitést igényl6 el6hivas hosszabb tavd, a valo életben sokkal
eredményesebb tanuldshoz vezet. Ezzel szemben a gyors, egyszer(i stratégiak csak rovidtavu,
pillanatnyi tanuldshoz vezetnek.



AZ ELOHIVASOS GYAKORLAT MEMORIZALASON KivVUL MAST IS
FEJLESZT?

Az el6hivéasos gyakorlat tanuldsi stratégiaként (nem értékel6 eszkozként!) valé haszndlataval eddzik
és er@sitjik a memoriankat. A kutatasok azt mutatjak, hogy ez a javulas a memoéridban és a tandran
kivlli ismeretszerzésben rugalmas, amely:

e Javitja a tanuldék komplex gondolkodasat és alkalmazasi készségeit
e Javitja a tanuldk tuddsszervezési készségét

e Javitja a tanuldk azon készségét, hogy a tudast uj fogalmakba atiiltessék

Mas széval az el6hivasos gyakorlat nem csak a memorizalashoz vezet — hanem noéveli a megértést is.
Mivel a tanuldk jobban megértik az drai anyagokat azéltal, hogy gyakoroljak ezeket a tanulasi
stratégiakat, a tanuldk az Uj helyzetekhez, az Gjszer(i kérdésekhez és kapcsolddod kontextusokhoz
igazithatjak tudasukat. Szamos kérdéstipus hasznalhato (tényalapu, fogalmi, Osszetett vagy mélyebb
stb.), hogy a tanuldk ne csak memorizaljak, hanem rugalmasan, valtozatosan hasznaljak fel az
Ujonnan szerzett informdacidkat, tudasanyagot.

Tovabbi el6ny az el6hivasos gyakorlatban, hogy segit felismerni a tanuldsi hianyossagokat. Mas
szdval, az elGhivas nemcsak javitja a tanuldst, és segit kitalalni, hogy mit tudunk — hanem ami még
fontosabb - segit kitalalni, hogy mit nem tudunk. Az elShivasos gyakorlatnak ezt a donté elényét
metakognicidnak nevezik, amely képesség arra, hogy meglassuk, hogy a tanulék mit tudnak és mit
nem. Példaul egyes diakok keményen tanulnak a dolgozatokra, és nem teljesitenek jol, altaldban
azért, mert azt tanultak, amit mar tudtak — nem azt, amit még nem. Az elShivasos gyakorlatban a
hallgatdk képesek lesznek felismerni, hogy mit tudnak és mit nem, majd jobb tanulasi stratégiat
valasztanak. A tovabbfejlesztett metakognicié a tanarok szamara is el6ny6s: azaltal, hogy latjak, hogy
a tanuldk mit tudnak és mit nem, a tanarok mddosithatjak az ératerveket, hogy biztositsak, hogy
minden didk tudasa kozel egyenlé legyen (hasonléan a formativ értékeléshez). A metakognicié fontos
eleme a visszacsatolds, vagyis a tanuldk tajékoztatasa arrél, hogy valamit helyesen vagy helytelendl
csindltak. Visszajelzés nélkil a tanuldk nem tudjak, hogyan teljesitettek. Ezért mindig visszajelzést kell
adni a hallgatéknak az elGhivasos gyakorlat utan.

Az el6hivasos gyakorlat
0sztonzi a rugalmas
megértést, a magasabb
rendd gondolkodasi

készségek fejlesztését és
az ismeretek atvitelét.




MELYIK EVFOLYAMON, MELYIK TANTARGGYAL ES MILYEN TANULOKNAL
ALKALMAZHATO AZ ELOHIVASOS GYAKORLAT?

Az 6sszes évfolyamon!

Akar harmadik osztalyosoknal, akar féiskolasoknal alkalmaztak az el6hivasos gyakorlatot, szamos
kutatds kimutatta, hogy az elGhivasos gyakorlat minden korosztaly szamara elényds (még az idGsebb
felnGttek esetében is). Egyszerd technika, amely sokféleképpen alkalmazhato, sokféle korosztallyal.

Az Osszes tantarggyal!

A kutatasok kimutattak, hogy az el6hivasos gyakorlat javitja a kovetkez6k tanulasat:

e Természettudomanyok

e Matematika

e Tarsadalomtudomany/torténelem
e Szokincs

e Idegen nyelv( szdékincs

Minden tanulonal!

Kutatasunk azt mutatja, hogy az el6hivasos gyakorlat mind a gyengébb, mind az er6sebb képességli
tanuldk szamara elényos. Mivel az el6hivasos gyakorlat egy egyszer(, rugalmasan alkalmazhaté
tanuldsi stratégia, sokféle helyzethez igazithatd, beleértve specidlis igény(i gyerekek oktatasat és a
tehetséges osztalyokat. Tovabba a tanuldk gyakorolhatjak az el6hivast otthon (pl. gyakorld kérdések
megvdlaszolasaval, tanuldkartyak haszndlataval) vagy az osztalyteremben (pl. alacsony kockazatu
kvizekkel). Mas szdval, az elGhivasos gyakorlat nem csupan egy tanitdsi stratégia, egy hatékony
tanuldsi stratégia is.

Az el6hivasos gyakorlat sokféleképpen
alkalmazhatd, sokféle korosztallyal.




HOGYAN KELL VEGRAHAJTANI AZ ELOHIVASOS GYAKORLATOT?

El&szor is, hasznaljuk az el6hivasos gyakorlatot az dsszes tanulé bevondsaval. Mdsodszor, tartsuk
észben, hogy az el6hivasos gyakorlatot tanuldsi stratégiaként, nem pedig értékelési lehet&ségként
kell hasznalni. Harmadszor, mindig adjunk visszajelzést.

Klikkel6 vagy szines indexkartyak

A klikkeld vagy “iranyitd” hasznalata a valaszadashoz
hatékony maddja az elGhivasos gyakorlat
megvaldsitdsanak, segiti a tanuldkat az informacidk
felidézésében. Muszaj klikkel6t hasznalni? Nem!
Taldn a klikkel6 segit legkonnyebben visszajelzést
adni mind a tanuldnak, mind a tanarnak, de az
el6hivasos gyakorlat kulcsa az, hogy érdekeltté
tegyik a tanuldkat az informaciok felidézésében. A

papiralapu és a szamitégépes vagy internetes kvizek

ugyanazon elGhivasos célokra hasznalhatdék, mint a
A klikkel6 (vagy klikker) egy kattand hangot kiadd

klikkel. Ne feledjik, hogy a klikkeld eszkdz. Az 1950-es évektdl allatok (féként kutya és
hasznalatahoz/online kvizekhez lehet, hogy delfin) kiképzésére hasznaljak.

szlikséges elGre megirni a kérdéseket.

Alternativ megoldasként minden tanulénak lehetnek sajat szines indexkartyai, amelyen az A, B, C és
D bet(ik szerepelnek (vagy igaz/hamis, vagy 1, 2, 3 stb.). Ezaltal (menet kdzben) feltehetlink egy
kérdést és a tanuldk becsukhatjak a szemiket mikozben felemelik a megfelel6 kartyat valaszadasul.
Klikkel6t hasznalni egyszerd, olcsé alternativa, amivel azonnali visszajelzést adhatunk a tanuldk
vdlaszara.

Rahangolo feladat vagy kilép6 kérdés

Adjunk a tanuldknak kis céduldkat az éra legelején, amikor belépnek az osztalyterembe (rahangold
feladatként) vagy mieldtt elhagyjak a termet az dra végén (kilépé kérdés), amelyen az éran
tanultakkal kapcsolatos kérdések vannak. Ez lehet egy dsszetett feladat is (pl. ,irj le mindent, amire
emlékszel az 6rardl!”). Ez bevonja a tanuldkat az el6hivasos gyakorlatba, mikozben nem vesz el id6t a
tandrabdl, igy a tanitasra koncentralhatunk — de ne felejtsiink el visszajelzést adni!

Genotherm (irattarté bugyi) letorolhet6 filctollakkal

Tegylnk egy papirt vagy kartonlapot az irattartéba: olcso, csindld-magad letorolheté tabla minden
tanulénak. Feltehetlink egy kérdést, a tanuldk pedig rairhatjak a valaszukat — akar egyszavas
valaszokat is — és feltarthatjak a tablat a leveg6be. Gyorsan szétnézhetlink a teremben és megfeleld
visszajelzést adhatunk.

Hasznaljuk az el6hivasos
gyakorlatot az 6sszes
tanuld bevonasaval.




MILYEN KIHIVASOKKAL TALALKOZHATUNK AZ ELOHIVASOS GYAKORLAT
MEGVALOSITASAKOR?

Le kell cserélniink a tankényvet?

Nem! Az el6hivasos gyakorlat barmilyen tankonyvvel mikodik, kilondsen azokkal, amik gyakorlati
kérdéseket is tartalmaznak. Kutatasuk soran a tanar tankonyvének anyagat hasznaltuk és azt
tapasztaltuk, hogy az elGhivasos gyakorlat jobb volt a tanuldshoz, mint a tankényvi anyag Ujra és Ujra
elolvasdsa és tanulmanyozasa elGhivas nélkil. Az el6hivasos gyakorlat egy nagyon rugalmas tanulasi
eszkoz, amely barmilyen tananyaggal hasznalhatd, nem kell megvaltoztatni a tantervet. Egyszerlien
alakitsuk at az anyagokat, hogy gyakorlatban alkalmazhaté el6hivasos kérdésekként szolgaljanak.

Valtoztatnunk kell a tanitasi stilusunkon?

Nem! Ugyanugy megtarthatjuk a sajat tanitasi stilusunkat. Egyszerlen azt javasoljuk, hogy az orak
végére illessziink be el6hivasos gyakorlatokat, hogy javitsuk a didkok tanuldsat és metakogniciojat. Az
el6hivasos gyakorlatok teljesen elkilonilhetnek a tanitastdl és az el6adasoktdl, ami azt jelenti, hogy
az elGhivasos gyakorlat kiilonallé tevékenység is lehet. Pontosan ugyanugy tanithatunk és
haszndlhatjuk a sajat gyakorlatainkat, mint eddig.

Ha az id6t el6hivasos gyakorlatokkal toltjiik ki, kevesebb anyagot tudunk atadni

Az elShivasos gyakorlat nem igényel tobb tantermi id6t — az osztalytermi id6 hatékonyabb
felhasznalasat jelenti. Gondoljunk azokra a gyakorlatokra, amelyeket jelenleg hasznalunk — mas
szavakkal, a tanuldk hatékonyan hasznaljak fel a feladatra forditott idejiiket? Hogyan lehetiink
biztosak abban, hogy a tanulék valdban tanulnak, amikor el6adjuk a tananyagot (kiilénésen, ha a
tanuldk épp olvasnak vagy jegyzetelnek)? A kutatasok azt mutatjak, hogy a didkok az elGhivasos
gyakorlat soran tanulnak. Tehat, cseréljik le a kevésbé hatékony tevékenységeket el6hivasos
stratégiakra. Ugyanannyi id6t fogunk tanitdssal tolteni, de hatékonyabbak lesziink.

Segitsiik a tanulast
elShivassal a tanitasi idé
novelése nélkul.




GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Miben kiilonbo6zik az el6hivasos gyakorlat a visszakérdezést6l?”

A tanarok gyakran alkalmaznak elGhivasos gyakorlatot az osztalytermekben, gy, hogy csupan
kérdéseket tesznek fel az drakon és felszdlitjak a tanuldkat, hogy valaszoljanak (visszakérdezés). A
kutatdsban résztvevs tanarok az el6hivasos gyakorlat stratégidit részesitik el6nyben, mivel az egész
osztalyt bevonjak. A szokasos visszakérdezés lehetévé teszi, hogy a fel nem szdlitott tanuldk
mentesiljenek a feladat aldl. Azzal, hogy minden diakot bevonunk az elhivasos gyakorlatba,
mindenki élvezheti az élethosszig tarté tanulas elényeit.

Mennyi el6hivasos gyakorlatot kell biztositanom?

Minél tobb, annal jobb és igyekezziink id6ben is szétosztani. Gyakorlat teszi a mestert és minél tobb
az elGhivas, annal nehezebb elfelejteni az informacidkat. Ezen felll a kérdések id6ben vald
szétosztasaval a gyakorlat még nagyobb kihivast jelent, és minél nagyobb kihivast jelent az el6hivasos
gyakorlat, annal jobb. Tehat adhatunk egy gyors kvizt kbzvetlenil az 6ra utan, egy héttel a lecke utan
és egy honappal a lecke utan. Ezek az ,Ujratanuldsi” tevékenységek fontosak tudasunk
felfrissitéséhez. El6fordulhat, hogy a tanuldk felejtenek az Gjratanulasi alkalmak k6zott — ez normalis.
Azonban a didkok gyorsabban és hatékonyabban is ,Ujratanuljak” az informacidkat minden
alkalommal, amikor elGhivasos gyakorlatba kezdenek.

Az el6hivasos gyakorlat noveli/el6segiti-e a tesztektdl valo szorongast?

Nem, valéjdban csokkenti a tesztszorongast! A tanuldk nem csak hozzdszoknak az elShivds
folyamatahoz, hanem a tanuldsra szant energia befektetése miatt biztosabbnak érzik magukat a
kurzus tartalmaval kapcsolatban és kevésbé aggddnak a kozelg6 vizsgak miatt. A kézel 1500
altalanos- és kozépiskolas diak korében végzett felméréseink megerGsitik, hogy 72 szazalékuk a tanév
végére a tesztszorongds csokkenésérdl szamolt be.

72 %

kevésbé
szorong

“_ 6%

jobban
szorong

22%

ugyanannyira
szorong



Kell-e visszajelzést adnom az el6hivasos gyakorlat utan?

Igen. A visszajelzés segit javitani a tanulok metakogniciéjat. Visszacsatolas nélkiil a didkok nem
tudjak, hogy az el6hivasos gyakorlat soran mit sajatitottak el helyesen és mit rosszul. A visszacsatolas
a kulcsa a hatékony elShivdsos gyakorlatnak. A visszajelzés nem jelent tobb munkat a szdmunkra ugy,
mint tobb kviz vagy feladat értékelését. Egyszerlen vitassuk meg vagy jelenitsiik meg a valaszokat, és
kérjik meg a tanuldkat, hogy 6k maguk értékeljék sajat el6hivasos gyakorlatukat. Ezen kivil minél
kidolgozottabb a visszajelzés (pl. magyarazatokkal), annal hatdsosabb. A tanulas és a metakognicié
erdsodik, ha a tanuldk magyarazatot kapnak arrdl, hogy miért voltak a vélaszok helyesek vagy
tévesek.

Milyen fajta kérdéseket alkalmazzak az el6hivasos gyakorlatban?

Valtozatos kérdéseket! A kutatdsok azt mutatjak, hogy a kiilonb6z8 kérdések kiilonb6z6 mddon
javitjak a tanulast. Ha azt szeretnénk, hogy a tanuldk tényeket, fogalmakat és magasabb rendd vagy
Osszetett témakat tanuljanak meg, valdsitsuk meg az el6hivasos gyakorlatot tényeken, koncepcion
alapulé és osszetett kérdések segitségével. Ne csak egyik vagy masik tipushoz ragaszkodjunk.

Feleletvalasztds vagy rovidvalasz?

A fentiek mindegyike! Kutatasunk azt mutatja, hogy mind a rovid valaszadas, mind a feleletvalasztds
el6hivasos gyakorlat javitja a tanulast. A valddi osztalytermi kbzegben a révid valaszok és a
feleletvalasztos kvizek el6hivasa hasonldnak tlinik. Tehat azt hasznaljuk, ami a legkonnyebb
szamunkra! A Clicker szoftvert altaldban feleletvalasztds kérdésekre haszndljak. Ha a tanuléknak
rahangold vagy kilépd feladatot adunk, praktikusabb lehet egy révid vélaszos kérdés.

Tanulas el6tt, kozben vagy utan alkalmazzam az el6hivasos gyakorlatot?

Az el6hivdsos gyakorlat hatasosabb, ha az éra utdn torténik. Ismételten, minél nagyobb kihivast
jelent az elGhivas, annal jobb, de az el6hivasos gyakorlat barmilyen Gtemezése javitja a tanulast. A
didakokat, a tanarokat és a sziil6ket 6szténozni kell annak felismerésére, hogy az elShivasos gyakorlat
Utemezése rugalmas lehet. A tanuldk gyakorolhatjak a kérdések megvalaszolasat hazi feladatként is,
és fontos az elosztds. Ne adjunk hazi feladatot a tanuldknak arrdl, amit korabban tanultak az éran —
nagyobb kihivast biztositunk szdmukra azzal, hogy a hazi feladat a mult héten tanultakra épil.

Osztalyozzam-e az el6hivasos gyakorlatot?

Ne! Valdjaban az el6hivasos gyakorlat pontok vagy osztalyzat nélkiil torténd alkalmazdsa tovabbra is
az elGhivasra, mint tanulasi stratégidra 6sszpontosit, nem pedig mint értékelési eszkozre. A tanuldk
kevésbé érzik magukat nyomas alatt, és kényelmesebben érzik magukat, amikor hibaznak (ami jé a
tanuldshoz!). Kihivast jelentG el6hivasos gyakorlatokat végrehajthatunk anélkil is, hogy aggédnunk
kellene az osztalyzatok miatt fellépé negativ kovetkezmények miatt (és valdszinileg javulni fognak az
osztalyzatok!), a szlil6k pedig nem fognak aggddni amiatt, hogy ez el6hivasos gyakorlatnak alcazott
szabvanyos tesztelés (ami nem az!). Ehelyett az el6hivas egy eszkdz, amely segiti a tanuldkat, nem
pedig blinteti Gket. Javitja a tanulast, javitja a metakogniciot és csokkenti a tesztek okozta
szorongast. Visszajelzést adjunk, ne osztalyzatokat vagy pontokat.



CHECKLIST AZ ELOHIVASOS GYAKORLAT MEGVALOSITASAHOZ

O Hasznaljuk az el6hivasos gyakorlatot tanulasi stratégiaként, ne értékelési eszkdzként.

O A szorongds csokkentése érdekében az el6hivast alacsony kockdazattal vagy tét nélkiil
végezzik (azaz ne osztalyozzunk) és igyekezziik a tanuldkat probalgatasra 6sztonozni.

O Alehet6 leggyakrabban végezziink el6hivasos gyakorlatot. Gyakorlat teszi a mestert!

O A lecke befejezése utan végezziink el6hivasos gyakorlatot, esetleg néhany nappal vagy
héttel késébb. Osszuk szét idében.

O Hasznaljunk kilonféle stratégiakat a gyakori el6hivasos gyakorlat megvaldsitdsahoz:
klikkeld, indexkartyak, rdhangold feladat, 6sszetett feladat stb.

O Hasznaljuk az el6hivasos gyakorlatot kilonféle tanuldkkal, kiilonb6z6 tantargyi
terlleteken (természettudomany, torténelem stb.) és kiilonb6z6 évfolyamokon.

O Segitsiik a metakognicidt azdltal, hogy visszajelzést adunk a tanuléknak.

O Nyugtassuk meg a tanuldkat, hogy a kihivasokkal teli tanulds (el6hivasi gyakorlaton
keresztil) jo dolog!

O Vizsgdljuk meg a meglévé tanitdsi stratégidinkat — ezek arra 6sszpontositanak, hogy az
informacidkat , belejuttassuk” vagy ,ki” a didkok fejébdl? Kihivasok érik a tanuldkat, vagy

a tanulas konny( és ,,gordilékeny”?

O Hasznaljunk kilonféle kérdéstipusokat: tényeken alapuld, fogalmi és mélyebb kérdéseket.

Az el6hivasos
gyakorlat — pontok
vagy érdemjegyek
kiosztasa nélkil —
segit, hogy a
tanulasi stratégiara
koncentraljunk az
értékelés helyett.
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