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— Vannak tanulasi technikak, melyek segitik a tanulast és
O vannak, amelyekkel csak az idonket pazaroljuk — melyek

ezek a technikdk? Most egy egyedilalld attekintést
olvashatsz a legjobb tudashoz vezet6 utakrol.
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Az oktatds altaldban a megszerzendd tudasra Gsszpontosit, akar az algebranal, a
periddusos rendszer elemeinek megtanulasanal vagy hogy hogyan kell igéket ragozni. De épp
ilyen fontos, hogy a tudas elsajatitasahoz megtalaljuk a megfeleld modszereket. Ezek a
technikak pedig egy életen at tartd elonyt jelenthetnek szamunkra. Megtanitanak, hogy hogyan
tudod gyorsabban elsajatitani az ismereteket és hogy az informacidkat akar évekkel késobb is

el6 tudd hivni, ne csak napokig emlékezz rajuk.

Kognitiv- és  oktatdspszicholdgusok kifejlesztettek és
értékeltek szamos technikat, kezdve az Ujraolvasdstdl az
Osszefoglaldson at az onellen6rzésig, tébb mint 100 éven at.
Néhany mindennapos stratégia jelentdsen javitja a diakok
teljesitményét, mig masok idGigényesek és hatdstalanok. Ez
az informacié mégsem jut el az osztdlytermekig. Napjainkban

ROVID TENYEK
A legjobb tanulasi iranyok értékelése

1. Néhany tanuldsi technika nagyon sok
kiilénb6z8 szitudcidban és téman
keresztliil mdkodik, fokozzdk a
teszteknél a  teljesitményt  és
segitenek a tudast hosszi tdvon
megdrizni.

2. Az oOnellen6rzés és a tanulnivald
beosztdsa — vagyis az osztott tanulas
— nagyon j6 modszerek a tanulas
fejlesztésére. Eredményesek, konnyd
6ket hasznalni és hatékonyak.

3. Az aldhuzas és atolvasas, két olyan
maddszer, amit sok tanuld hasznal, de
ezek nem hatékonyak és sok id6t
felemésztenek.

4. Mas tanulasi technikdk értékeléséhez
még tovabbi kisérletek sziikségesek.
Id6vel a tanulék és tanarok
bizonyitottan jél mi{kodd tanuldsi
gyakorlatokat haszndlhatnak otthon
és az osztalyteremben is.
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nem jut el a tandrokhoz, hogy mely tanuldsi technikdk vannak
kisérleti bizonyitékokkal is alatdmasztva, és a didkoknak sem
tanitjdk meg, hogyan haszndljdk a jol m(ikod6 stratégidkat. Két
kutatds még azt is alatdmasztja, hogy valdjdban a moddszerek,
melyekre a didkok leginkdbb tdmaszkodnak, nem hatékonyak. Az
egyikiik még ald is dshatja a sikereinket.

Egy lehetséges oka ennek, hogy rengeteg kutatds taldlhaté a
témdban, a sok olvasmany pedig megneheziti, hogy felismerjik a
legalkalmasabb és leghasznosabb mddjat a tanulasnak. Segitségul
atnéztiink tobb mint 700 tudomanyos cikket a 10 leggyakrabban
technikakrol. Olyan stratégiakra
hasznalhatdk és

hasznalt tanulasi
Osszpontositottunk, melyek kénnyen
altaldanossagban hatékonyan mikodnek. Megnéztiink emellett par
olyan mddszert is, amelyek a diakok kérében nagyon népszer(iek.

Egy technikanak hasznosnak kell lennie szamos tanulasi
korilményben, példaul akkor is amikor a tanulé egyediil és akkor
is amikor csoportban tanul. Segitenie kell a kilénb6z6 kord,
képességli és az eltérd tudasszintl tanuldkat valamint tantermi
vagy mas valds szituacidban is tesztelni kell. A mddszereket a
tanuléknak barmilyen tantdrgy esetében tudniuk kell hasznalni,
valamint barmilyen teszt-tipusra alkalmas felkésziilést kell
nyUjtaniuk. A legjobb moddszerek a tudads és megértés hosszu
tavu javuldsat is eredményezik.

Ezeket a szempontokat figyelembe véve két egyértelm(
gy6ztest hirdethetlink ki. Erds és tartds eredményeket mutatnak,
valamint szdmos helyzetben relevansak voltak. Harom tovabbi
modszer fenntartasokkal ajanlott, 6t tovabbi mddszer pedig nem
tanacsolt (ebbdl ketté nagyon népszerld modszer didkok
korében) vagy azért, mert csak korlatozott kortlmények kozott
hasznosak, vagy azért, mert nincs elegendd bizonyiték, hogy
magasabb értékelést kapjanak.
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A GYOZTES TECHNIKAK

EIEEIETE TN Sajat magad tesztelésével jo eredményeket érhetsz el

HOGYAN MUKODIK? A gyakorlasra
szant teszteket a didkok készitik maguknak,
az osztalytermen kiviil. Hasznalhatnak
tanulokartyat, hogy teszteljék mennyire
tudjak felidézni a tanultakat vagy épp a
tankonyv fejezetének a végén talalhatod
kérdések megvalaszolasaval tesztelhetik
tudasukat. Habar a legtobb diak szeret minél
kevesebb dolgozatot irni, tobb szaz vizsgalat
bizonyitja, hogy dnmagunk tesztelése javitja
a tanulast és a tanultakra is jobban
emléksziink.

Egy vizsgalat keretében egyetemista
hallgatokat kértek meg, hogy memorizal-

Attekintettiink tobb
mint 700 tudomanyos
cikketa 10
leggyakrabban
hasznalt tanulasi
technikarol, hogy
megtalaljuk a
leghasznosabb
modszereket a tudas
elsajatitasahoz.
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janak szoparokat, majd a felét egy teszt
formajaban is szamonkérték. Egy héttel a
megirasa diakok a
szamonkért szazalékara

teszt utan  a
szoparok 35
emlékeztek, azok koziil a szavak koziil,
amik pedig nem kertiltek szamonkérésre, 4
szazalékukra emlékeztek. Egy masik
kisérletben egyetemi hallgatoknak szuahéli
— angol szoparokat mutattak, majd ezutan a
csoport egyik részétdl egy gyakorloteszthen
kérték szamon, a masik részével pedig
ismételték a szoparokat. Tobbszori teszt
megirasa utan a tanulok a szoparok 80
szazalékara emlékeztek. Ezzel szemben
csak 36

akikkel a szoparokat csak atismétélték. Az

szazalékara emlékeztek azok,

egyik elmélet szerint a gyakori tesztelés
kivaltja a mentalis keresést a hossza tavi
memoriaban, amely aktivalja a kapcsolodo
informaciokat, tobbszorés memoriapalyakat
amely konnyebb hozzaférést
biztosit az informaciohoz.

képezve,

MIKOR MUKODIK? Az 6vodisoktdl a
negyedéves  orvostanhallgatokon at a
kozépkort felndttekig barki hasznat veheti.
Béarmilyen tényszert informaciohoz
hasznalhato, legyen az idegennyelvii szavak
tanuldsa, helyesirdsi listdk készitése és
elsajatitasa vagy akar a viragok részeinek
memorizalasa. Még

2. OSZTOTT TANULAS

az Alzheimer-korban szenved6knél is javitja az
emlékezoképességet. A rovid, gyakori vizsgak a

leghatékonyabbak, kiilondsen akkor, ha a
vizsgazok  visszajelzést kapnak a  helyes
valaszokrol.

A gyakorlo teszt akkor is miikddik, ha a
formatum kiilonbézik a valodi teszttél. Az igy
megtanultakra honapokig vagy akar évekig
emlékezhetiink.

PRAKTIKUS? Igen. Megkdovetel idét, de kevés
vagy semennyi képzést nem igényel a hasznalata.

HOGYAN HASZNALHATOM?  Végezhetsz
onellendrzést tanulokartydkkal vagy a Cornell-
rendszer hasznalataval: az orai jegyzetelés soran
készits egy oszlopot az oldal egyik szélén, ahova a
legfontosabb kifejezéseket vagy kérdéseket irod le.
Késébb ugy tesztelheted magad, hogy letakarod a
jegyzetet és a szélén lathatd kérdésekre valaszolsz.

ERTEKELES: Nagyon hasznos. Az
onellendrzés nagyon széleskorben mikodik,
¢letkorban és

kiilonb6z6 kiilonb6z6

tartalmaknal.

A legjobb eredmény érdekében, oszd be a tanulnivalét!

5
é ‘.

HOGYAN MUKODIK? A diakok gyakran sok
dolgot akarnak egyszerre megtanulni, masszoval
magolnak. A tanulnivalo iddbeli beosztasa
viszont sokkal hatékonyabb megoldas. Egy
kisérletbe  didkok
megfeleldit tanultak meg, majd hat alkalommal
ismételtek at oOket. Az elsé csoport tagjai
utan  végezték el az

spanyol szavak angol

kozvetlen egymas
ismétléseket. A masodik csoport egy nap
elteltével, a harmadik pedig harminc nap
elteltével végezte el az ismétléseket. A tobb

mint 14 000 résztvevével végzett 254 tanulmany
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elemzése soran a didkok tobbre emlékeztek
az osztott tanulas utan (Osszességében 47
szazalékos eredményt értek el), mint a
magolas utan (37 szazalék).

MIKOR MUKODIK? Mar akar haroméves
kortol
Hatékony az idegen szokincs elsajatitasahoz,
de akar a matematikaban is hasznalhato.

hasznalhatd, egészen idds korig.

PRAKTIKUS? Igen. Bir a tankdnyvek
altaldban témakorok szerint csoportositjak a
problémakat, a tanulnivalot magad is
feloszthatod. Elére el kell kezdened
megtervezni a tanulds menetét, és le kell
kiizdened a halogatast, amire a didkok
hajlamosak.

HOGYAN HASZNALHATOM? Hosszabb
intervallumokban altalaban hatékonyabb.
Az el6zéekben irt kisérletben a 30 nap
elteltével ismétlok jobb eredményeket értek
el. Egy internetes kviz tanulast vizsgalo
tanulmanyaban a legjobb teljesitményt
akkor érték el, amikor a munkamenetek
kozott, az idétartamnak megfeleléen 10-20
szazaléknyi id6kozok voltak. Ahhoz, hogy
valamire emlékezziink egy hétig, az
ismétléseknek 12-24 ora kiilonbséggel kell
torténnitik. Ahhoz, hogy valamire 5 évig
emlékezziink 6-12 honap id6kozonkeént kell
atismételniink. Bar nem tiinik gy, de az
szlinetekben is

gyorsabban

informaciok a hossza
megmaradnak, igy
ujratanulhatjuk.

A tanuldsi idGszakok kozotti hosszi
idealisak, hogy a
lényegét megorizzik, melyek a tovabbi

tudas alapjait képezhetik.

sziinetek tanultak

ERTEKELES:
osztott

Nagyon hasznos. Az

tanulas  hatékony = modszer
kilonbozé  életkorokban ¢és  valtozatos
tanyagokat tanulhatunk meg
melyekre id6n

emlékezhetiink. Konnyen hasznalhato.

altala,

hossza keresztiil

Szamos helyen alkalmazzak.

“""A MASODIK HELYEZETTEK™

Igéretességiik ellenére, a kovetkez6 tanulasi technikak sok esetben elmaradnak az el6z6ktsl, mert
még nincs elég bizonyitékunk ahhoz, hogy teljesen tamogathassuk 6ket. Néhany technika, mint a
kidolgoz6 kérdezés és az 6nmagyarazat, még nem lett kellden kiértékelve a vald vilag oktatasi
rendszerében. Egy masik feltorekvé metodus, a fonott tanulds pedig még csak most kezd el
szisztematikusan mikodésbe 1épni. Mindazonaltal ezek a technikak elég potencialt mutattak fel
ahhoz, hogy ajanlhassuk 6ket azokban a szituaciokban, amiket alabb roviden kifejtiink.

Hivd el6 a benned éI6 négyévest!

95

oy

g ®

HOGYAN MUKODIK? Természetiinknél
fogva vagyunk,
magyarazatot keresiink a korilottink 1évo
vilagra. Jelentés mennyiségi bizonyiték utal

kivéancsiak mindig

arra, hogy a tanulok ,Miért?” kérdésre valo
Osztonzése is elosegiti a tanulast.
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Ezzel a  technikdaval a  tanulok
magyarazatot adnak a tényekre. Példaul
kérdésekkel:
értelme, hogy...?” vagy ,Miért igaz
Az egyik kisérletben példaul a
tanulok olyan mondatokat olvastak, mint
az ,,6hes ember beszallt az autoba”. Az
ezen  technikat  hasznald  csoport
résztvevoit arra kértek, hogy
magyarazzak meg, hogy miért végzi a

ezekkel a »Miért van

ez?”.

mondatban szereplé cselekvést az adott
személy, mig a masodik csoportnak egy
magyarazatot adtak, példaul ,az éhes
ember beszall

az autoba, hogy az

étterembe  menjen”. Egy harmadik
csoport egyszerlien csak elolvasta a
mondatokat. Mikor arra kérték Oket,
hogy idézzék fel, melyik ember milyen
cselekvést hajtott végre (,,Ki szallt be az
autdba?”), az elsé csoport koriilbeliil 72
szazaléka valaszolt helyesen, mig a
tobbiek kortilbeliil 37 szazaléka.

MIKOR MUKODIK? Amikor tényszerii informéaciokat
tanulsz, kiilonGsen akkor, ha mar tudsz valamit a témarol.
Az eldismeretek eldsegitik a modszer hatékonysagat. Egy
kisérletben német diakok példaul jobban tudtak hasznalni,
amikor a német tartomanyokrol tanultak, mint amikor a
kanadai tartoméanyokrol. Lehet, hogy az el6zetes tudas
lehetévé teszi a tanulok szamara, hogy megfeleld
magyarazatot talaljanak arra, hogy miért igaz egy tény.

A tanulok ,MIERT?"
kérdeésre valo
0sztonzéset, kidolgozo
kérdezésnek hivjuk, ez
megkonnyiti a tanulast

is.
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Ugy tiinik, ez a technika tobb korosztalyban is
hasznalhat6, negyedikesektol egyetemistakig. A
kidolgoz6 kérdések egyértelmilen javitjdk a
tényekre emlékezést, de az, hogy a szovegértést is
Jjavitja-e, kevésbé biztos. Valamint nincs meggy6z6
informaci6 arrdl, hogy a tanultakra mennyi ideig
emléksziink.

PRAKTIKUS? Igen. Minimalis id8igénye
van. Egy vizsgalatban a kidolgozo kérdezéssel
foglalkozo csoportnak 32 percre volt sziiksége
egy olyan feladat elvégzéséhez, amely a csak
olvasassal foglalkozé csoportnak 28 percet
vett igénybe.

Honnan tudom?

HOGYAN MUKODIK? A hallgatok
magyarazatokat  gyartanak arrol, amit
tanultak, a feldolgozott részeket kérdésekkel
tekintik 4, ugy mint: ,Milyen 1j
informéaciot adott nekem ez a mondat?”

(A szerz6k)
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KATHERINE A. RAWSON is associate
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és ,,Hogyan kapcsolodik ez ahhoz, amit mar
elétte is tudtam?” Hasonldéan a kidolgozd
kérdezés modszeréhez, az dnmagyarazat is
segithet az 0j informaciokat integralni az
elézetes tudasunkba.

MIKOR MUKODIK? Ovodatol egészen

egyetemig hasznos lehet. Segithet
matematikai  problémaknal ¢és  logikai
feladvanyoknal, elbeszélé — szovegekbol
torténd  tanulasnadl és akar a sakk

stratégidinak elsajatitasaban is. Fiatalabb
gyerekeknél az Onmagyarazat segithet
alapkészségek elsajatitasanal, mint a szamok
vagy kiilonb6zé mintak megtanulasa. Ez a
technika fejleszti a memoriat, a megértést €s
a problémamegoldast — egy lenyl(igozd
skalajat mutatja az eredményességnek. A
legtobb tanulmany, bar mérte a hatasat, de
csak rovid ideig, ezért nem lehet tudni,

Almak és narancsok
osszekeverése

ERTEKELES: Kézepesen hasznos. A technika
a témak széles skalajan mikodik, de nem
biztos, hogy hasznos a tényszer(i felsorolasnal
Osszetettebb anyagok esetében. Az eldzetes
ismeretekkel nem rendelkezd tanulok szamara
kevesebb elonnyel jar. Tovabbi kutatasokra
lesz sziikkség, hogy lathaté legyen, hogy
altalanosithato-e kiilonboz6 helyzetekre és
kiilonbozo tipust informacidkra.

hogy a technika a
alacsonyabb tudassal
embereknél hatasosabb-e.

magasabb  vagy
rendelkezé

PRAKTIKUS? Tisztdzatlan. Az egyik
oldalrél, a legtobb tanulonal csak minimalis
szabalyozasra és kevés, vagy semennyi
gyakorlatra van sziikség hozza — bar egy
teszt a 9. évfolyamosoknal kimutatta, hogy a
tanulok a gyakorlat nélkiil hajlamosabbak
atfogalmazni a dolgokat, mint
magyarazatokat gyartani hozzajuk. A masik
oldalrol, néhany tanulmany eredménye
szerint a technika id6igényes, a tanulasi id6t
30-tol akar 100 szazalékkal is megndvelheti.

ERTEKELES: Mérsékelten hasznos. Az
Onmagyarazat kiilonbozé tudomdanyagak
kozott miikodik és széles életkorskalan.
Tovabbi kutatasok sziikségesek ahhoz, hogy
megallapithassuk, hogy a hatasuk tartds-e és
megtériil-e a befektetett id6.

HOGYAN MUKODIK? A hallgatok
hajlamosak blokkokban tanulni, befejezni
egy témat vagy egyféle problémat miel6tt a
kovetkezére 1épnének. De a legljabb
kutatdsok kimutattdk a fonott tanulds
elényeit, amiben a tanulok valtogatjak a
kiilonboz6  tipusit  informdacidkat  és
problémakat. Egy kisérlet szerint, példaul,
egyetemi  hallgatok négy  kiilonbozd
geometria alakzat térfogatdt egyszerre
tanultak meg kiszamolni. Az ugynevezett
,blokkonkénti”  tanulasi  gyakorlatban
el6szor egy testr6l sajatitottak el minden
informaciot, mielétt a kovetkezére 1éptek
volna.
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Ami nem mikodik

Az itt felsorolt technikdknak alacsony volt az értékelésiik
hatékonysagukban, hatastalanok voltak, vagy csak bizonyos tipust
tanuldsnal mikodtek és csak rovid iddintervallumon O6rzédtek
meg. A legtobb didk hasznalja a kiemelésnek és Gjraolvasasnak a
gyakorlatat, bar ezek a technikdk nem mindig emelik a
teljesitményt és eltereli 6ket a sokkal hatékonyabb stratégiaktol.
Néhany egyéb technika pedig, amiket lejjebb részleteziink
tulsagosan iddigényesek.

KIEMELES

A diakok altalanossagban alkalmazzak az alahtzast,
kiemelést vagy egyéb megkiilonboztetd jelzést a szovegben.
Egyszerii és gyors — de csak kis mértékben javitja a teljesitményt.
Tanulmanyokbol kideriil, hogy a kiemelés technikija megbukott
abban, hogy segitse a U.S. Air Force (Amerikai légierd)
alapkiképzésében résztvevoket, gyerek- és
gyogytornaszhallgatokat, valamint tipikus egyetemistakat is. Az
alahuzas nem volt hatékony, flggetleniil a széveg hosszisagatol
vagy témajatol — mindegy, hogy aeordinamikarol, okori gorog
iskolakrol vagy Tanzaniarol volt-e szo.

S6t valoszindi, hogy inkabb rontja a teljesitményt magasabb
szintii feladatoknal. Egy mesterszakos hallgatok altal készitett
tanulmanybol kideriil, hogy az alahtizas csokkentette a
képességiiket abban, hogy kovetkeztetéseket vonjanak le egy
torténelemkonyv anyagabol. A lehetséges magyarazat, hogy az
alahuzas a figyelmet kiilonallo részekre iranyitja ahelyett, hogy a
dolgok kozotti kapesolatokat segitene megérteni.

MIT CSINALJ HELYETTE? A kiemelés vagy alahuzas hasznos
lehet, ha a tanulasi folyamat elején tartasz — ha a megjelolt
informaciokat utdna szokartyakra vagy sajat készitésli tesztekbe
agyazod. Mivel a tanulok nagy valoszinliséggel tovabbra is
hasznalni fogjak ezt a népszert technikat, a jovobeli kutatasoknak
arra kellene fokuszalnia, hogy hogyan Ilehetne a kiemelés
technikajat sokkal hatékonyabban hasznalni a tanitasnal és
tanulasnal — ami valoszinlleg azt jelenti, hogy sokkal
megfontoltabban kell alkalmazni (sok egyetemi hallgato
tulsagosan sok mindent huz ald egy szovegben) és a kapott
informéaciokat  atiiltetni utdna egy sokkal hatékonyabb
gyakorlatba.

ATOLVASAS

Egy tanulmanybol, ami egy elit egyetem hallgatoit célozta,
kideriilt, hogy 84 szazaléka a kérdezetteknek atolvasassal sajatitja
el a tankonyveket és jegyzeteket, amikor tanul. Nem igényel
gyakorlatot, csak kevés id6 kell hozza és hatékony, amikor el
kell hivni az informaciokat, vagy ha kitoltds tesztet kell megirni.

Mégis zavaros, hogy az atolvasas erGsiti-e a szovegértést és hogy
vajon a hatasok a tudas szintjén alapulnak-e vagy a képességen. Ezek
szintén nagyon alulkutatott teriiletek. A legtobb elénye az
atolvasasnak a masodik ujraolvasasnal figyelhetd meg. A tovabbi
ismétléseknél egyre inkabb csokken a hatékonysiga. Nem volt még
olyan kisérlet, ami azzal foglalkozott volna, hogy bizonyos kurzusok
konkrét anyagait vizsgalja — ironikus, tekintve, hogy ez az egyik
leginkabb alkalmazott technika a diakok korében.

MIT CSINALJ HELYETTE? Ne pocsékold erre az idédet — szemtél
szembe Osszehasonlitva az atolvasas rosszul szerepel a sokkal aktivabb
technikdkkal szemben, mint a kidolgozo kérdezés, az onmagyarazat és a
gyakorlotesztek megoldasa.

I Harom kevésbé ismert tanulasi technika szintén rosszul szerepelt a

felmérésiink soran. A, Képi anyagok hasznélata szovegek
megtanulasahoz”: ehhez tébb tapasztalatra van még sziikség, miel6tt
ajanlani lehetne, az ,,0sszegzés” és a ,.kulcsszo6 mnemonika” pedig nem
bizonyultak hatékonynak és idéigényesek is voltak.

Az Osszegzésnél a didkoknak egy szovegben kell felismerniiik a f6
sarokpontokat és emellett kizarniuk a nem fontos elemeket. Hogy
mikodik-e, arra nehéz valaszolni, mivel sokféleképpen valositottak
meg. Nem tisztazott, hogy vajon kis dolgokat dsszegezni egy szovegbol
vagy nagyobb részek kiragadasa esetén miikddik-e jobban; hogy fiigg-e
a hosszusagtol, olvashatdsagtol vagy az anyag elrendezésétol.

A kulcssz6 mnemonika alkalmazasanal képiséget hasznalnak, hogy
fejlesszék a memoriat; példaul, egy didk a francia la dent (*’fog’’) szo
megtanulasakor hasznalhatja a hasonld hangzasii angol dentist szot,
ennek segitségével elképzelheti, ahogy egy fogorvos tart egy nagy
Orl6fogat. A mnemonika gy tlinik segit az idegen nyelvii szavak
tanulasanal, szavak fogalmanak meghatarozasanal és az orvosi
szaknyelv elsajatitasanal, de a hatdsa nem bizonyult tartosnak és a végén
az erbfeszités, hogy sikeriiljon kulcsszavakat kitalalni nem éri meg a
befektetett id6t.

Még egy technika, ami mentalis képeket alkalmaz: a képiség
hasznalata szovegek tanulasanal. Eszerint a didkok képeket krealnak
minden bekezdéshez, amit elolvastak. A kutatas ellentmondasos
eredményeket mutatott ki, miszerint a technika hosszitivon nem
miikodik. A tanarok megfontolhatjak, hogy olyan szovegek tanitasanal
hasznaljak, amikhez konnyt képeket kapcsolni, de tovabbi demonstracid

sziikséges arrdl, hogy hatékony-e.

See the Psychological Science in the Public Interest article “Improving Students’ Learning with Effective Learning Techniques:
Promising Directions from Cognitive and Educational Psychology,” on which this story for Scientific American Mind is based,
at the Association for Psychological Science’s Web site: www.psychologicalscience.org
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Az a fonott tanulas soran a problémak
keverve vannak. Amikor egy héttel késébb
tesztelték, az ezen tanulasi technikat
alkalmazd csoport 43 szazalékkal jobban
teljesitett. A keveredés lehetové teszi a
tanuloknak, hogy gyakoroljak kiilonbdzo
technikak koziil kivalasztani a megfelel6t és
batoritja Oket, hogy Osszehasonlitsak a
kiilonboz6 tipusu problémakat.

MIKOR MUKODIK? Amikor
tipusi feladatokrél van szd, mert ezek
egymas mellé helyezése konnyebbé teszi,
hogy meglassuk a kiilonbségeket kozottiik.
A blokkonként tanulas — vagyis amikor egy
témarol mindent megtanulunk — akkor lehet
hatékony, amikor a példak nem igazan
hasonlitanak, mert ebben az esetben kiemeli
azt, hogy mi a kozos benniik.

Lehetséges, hogy az fonott tanulds csak
azoknal hatékony, akik viszonylag jo
képességiieck. Az eredmények vegyesek a
kiillonb6z6  témakordknél.  Javita  a
teljesitményt algebrai problémak
megoldasanal és hatékony volt egy olyan

hasonld

Mit tudtunk meg?

Miért nem hasznalnak a tanulok hatékony
tanulasi technikékat? Ugy tiinik, hogy nem
tanitjdk meg nekik a legjobb stratégidkat,
valoszintileg azért, mert maguk a tanarok
sem ismerik Oket. A felmérésiinkben hat
tanulasi-pszichologiai konyvboél csak egy
technika - a
modszere —

kulesszd6  mnemonika”
szerepelt  mindegyikben.
Egyikben sem volt sok segitség ahhoz
hogyan lehet hasznalni a gyakorlatban,
mennyire hatékony és
kiilonboz6 korlatok meriilhetnek fel a

hogy milyen

tanulds soran.

A masodik probléma talan az oktatasi
rendszerben keresendd. A hangsuly azon
van, hogy megtanitsuk a tanulokat a kritikai
gondolkodasra és a tartalomra. Kevesebb
id6t szanunk arra, hogy megtanitsuk nekik
azt, hogyan kell tanulni. Ennek az lehet az
eredménye, hogy a tanulok, akik a korai
években jol teljesitettek (amig szoros
megfigyelés alatt tanulnak) — szenvednek
mihelyst azt varjak toliik, hogy sajat maguk
szervezzék meg a tanuldsi folyamatukat
gimnaziumban vagy egyetemen.

Néhany kérdés, mint példaul, hogy milyen
korban a legcélszeriibb a tanuldoknak, hogy
elkezdjék hasznalni ezeket a technikakat és
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A  tanuléknak nem
tanitjak meg a legjobb
tanulasi  stratégiakat,
valoszintleg azért, mert
a tanarok maguk sem
ismerik Oket.

kutatasnal is, ahol megtanitott
orvostanhallgatokat arra, hogy hogyan
értelmezzenek  elektromos  felvételeket
szivproblémak diagnosztizalasahoz.

Viszont két kisérletnél, ami idegen nyelvii
szavak megtanuldsarol szolt,
hatékony ez a gyakorlat. Mindazonaltal,
latva azt, hogy milyen sok tanulonak vannak
problémai a matematikaval, érdemes lehet
ezt a stratégiat kovetni ennél a tantargynal.

nem volt

hogy milyen gyakran sziikséges oOket tjra-
tovabbi
kutatasokat igényel. De a tanarok mar most is
beépithetik a lesikeresebb megkozelitéseket a
tanitasi folyamatba, hogy a tanulok maguktol
hasznalhassdk majd 6ket. Példaul, amikor egy

tanitani és  emlékeztetni, még

uj anyagrészbe kezd bele a csoport, a tanar
kezdheti azzal, hogy megkéri a didkokat, hogy
irjanak meg egy gyakorlotesztet, ami fontos
dolgokat fedhet fel az el6z6 témabol és ezzel
gondoskodik az azonnali visszajelzésr6l. A
szirhatnak ki a
megel6z egységekbdl vett ismerds részekkel
egyitt. A kihasznalhatja az igy
megosztott gyakorlatot ugy, hogy atismétli a
fontos fogalmakat tobb tandran keresztiil. A
didkok részt vehetnek magyarazo kérdezésben,
ami mérlegelésre készteti 6ket abban, hogy az

tanulok 10j problémakat

tanar

informacio Uj-e nekik vagy, hogy miért igaz,
amit megtanultak.

Ezek a tanulasi technikdk nem csodaszerek.
Csak azoknak vélnak elényére, akik motivaltak
és képesek arra, hogy jol hasznaljak Oket.
Mindazonaltal, ugy véljik a didkok jelentds
nyereségre tehetnek szert az osztalyteremben, a
tesztek teljesitésében és az életben magaban is.
M

PRAKTIKUS? Ugy néz ki igen. Egy
motivalt tanuld konnyen tudja hasznalni a
gyakorlatot barmiféle utasitas nélkil is. A
tanarok is hasznalhatjdk az osztilyteremben:
Miutan  megismertette a  csoportot egy
problématipussal (vagy témaval), elGszor
gyakoroljak be azt, a felmeriild probléman.
Amikor a kovetkezd téma kovetkezik, keverjen
bele az el6z6 tipusubol is példakat. Talan igy
kicsit tobb id6t vesz igénybe, mint a
blokkonkénti tanulas, de valészinileg igy is
megeéri a befektetett id6t. Ezt tiikkrozik a kognitiv
folyamatok, amik fokozzak a teljesitményt.

ERTEKELES: Mérsékelten hasznos. Az

atlapolt gyakorlat fejleszti a tanulast és a
matematikai ismeretek megtartasat, emellett
fokozza mas kognitiv készségek fejlodését
is. Bar kevés anyag all rendelkezésre az
atlapolt gyakorlatrél, elég negativ eredmény
sziiletett rola, hogy kétségeket tamasszon.
Lehetséges, hogy a technika nem miikodik
kovetkezetesen jol, vagy lehetséges, hogy
nem mindig hasznaljak megfeleléen — ezek
a jovo kutatasi témai.

(Tovabbi irodalom)

+ Ten Benefits of Testing and Their
Applications to Educational
Practice. H. L. Roediger IlI, A. L.
Putnam and M. A. Smith in Psychol-
ogy of Learning and Motivation, Vol.
55: Cognition in Education. Edited
by Jose P. Mestre and Brian H.
Ross. Academic Press, 2011.

+ Interleaving Helps Students
Distinguish among Similar
Concepts. D. Rohrer in Education-
al Psychology Review, Vol. 24,

No. 3, pages 355-367;
September 2012.

+ Using Spacing to Enhance
Diverse Forms of Learning:
Review of Recent Research and
Implications for Instruction. S. K.
Carpenter, N. J. Cepeda, D. Rohrer,
S.H.K. Kang and H. Pashler, ibid.,
pages 369-378.

+ When Is Practice Testing Most
Effective for Improving the Dura-
bility and Efficiency of Student
Learning? K. A. Rawson and J.
Dunlosky, ibid., pages 419-435.

SCIENTIFIC AMERICAN MIND 53



