Retrieval Practice

Gyakori kérdések (az elohivasos gyakorlatrol)

» Mi a elohivasos gyakorlat?

» Az elhivasos gyakorlat felerdsiti a tanuldsi folyamatot azaltal, hogy Kinyeri,
el6hivhatova teszi az informacidt a didkok fejébdl, mintsem hogy teletomje a
didkok fejét informacidval. Tébb mint 100 éves kutatason alapuld tény, hogy
onmagaban az el6hivasa annak, amit egyszer magtanultunk tovabb erdsiti a
hosszatavu tanulési folyamatot. Ne felejtsiik el azt, hogy az el6hivasos gyakorlat
egy tanulasi stratégia, nem egy értékelési stratégia. A didkok batoritasa, hogy
ismételjenek tanulokartyaval, gyors ropdolgozatokkal és kis kvizekkel egy
hatékony stratégia, hogy fejlesszék az el6hivasos gyakorlatot és atformaljak a
tanulast.

» Miért fejleszti az elohivasos gyakorlat a tanulast?

» Az elme erdltetése az el6hivasos gyakorlat soran megerdsiti, hatékonyabba teszi a
tanulast 0sszehasonlitva az erdfeszités nélkiili konnyed tanuldssal (mint példaul a
magolas). A kutatdk ezt az eréfeszitést nevezik ,,velejaré nehézségnek”. Ez olyan,
akarcsak egy hangszeren torténd gyakorlas, amikor a didkok minél tobbet
gyakorolnak, annal jobban elmélyitik a tudast hosszatavon. Tovabba az el6hivasos
gyakorlas fejleszti a didkok metakognitiv képességeit, azaz sajat tanuldsi
folyamataik megértését.

» Ha hasznalom az el6hivasos gyakorlatot, hogyan tudom leadni ugyanazt a
mennyiségii tananyagot?

> Az elohivasos gyakorlat segit a rendelkezésre allé tandra idejét hatékonyabban
és hatasosabban felhasznalni. Gondoljuk végig, hogy hogyan hasznaljuk a tanora
idejét. Biztosak lehetiink abban, hogy a didkok emlékeznek a tanultakra vagy
folyton abban a helyzetben taldljuk magunkat, hogy ujra és ujra kell tanitani
ugyanazokat a tartalmakat? Cseréljiik le a kevésbé hatékony tandrai gyakorlatokat
bizonyitottan hatékonyabb el6hivasi stratégidkra. Valéjaban idot takaritunk meg,




mert a didkok jobban fognak emlékezni a tanultakra, ezéltal kevesebb 1d6t kell
toltened jboli tanitassal.
» Milyen gyakran kell alkalmaznom az el6hivasos gyakorlatot?

» Minél tobbet, annal jobb. A gyakorlds tokéletesit. Minél Osszetettebb az
eléhivasos gyakorlds hasznalva a visszajelzést, a tanultak pihentetését vagy akar
mas témak bevondsit a magyardzatba, annal nehezebb elfelejteni a tanultakat.
Tovabba a tanultak pihentetése az egész el6hivasos gyakorldsi folyamatot
méginkabb kihivasokkal telivé teszi és minél kihivasokkal telibb, annal jobb. A
didkok lehet, hogy felejteni fognak két tanuldsi periodus kozott — ez normalis. A
didkok fejleszteni fogjadk tanuldsi képességeiket minden alkalommal, egyre
gyorsabba téve azt, amennyiben elkotelezddnek az el6hivasos gyakorlas mellett.

» Mikor kell alkalmaznom az el0hivasos gyakorlast: A tanora elott, alatt vagy
utan?

» Az el6hivasos gyakorlés a leghatékonyabb a tanéra utan alkalmazva. A didkoknak
¢és tandroknak egyarant tudatositaniuk kell, hogy a nincs ,,optimalis 1d6zités”; az
idébeni beosztasban az eldhivasos gyakorlat szabadon mozoghat. Ahelyett, hogy a
didkoknak hézi feladatot adunk arrél, amit aznap tanultak, dolgoztassuk meg a
tanulokat azzal, hogy olyan el6hivésos feladatokat adunk nekik melyek az el6z6 hét
tananyagahoz kapcsolddnak. Ez egy jabb fajtdja a pihentetésen alapulo el6hivasos
gyakorlatnak.

» Kell-e visszajelzést kérnem az el6hivasos gyakorlat utan?

»> Ha van ra lehetéség, igen. A visszajelzés segit kijavitani a gyakorlat soran
elkovetett hibakat és fejleszti a tanulok metakognitiv képességeit, azaz hogy hogyan
gondolkodnak a tanulok a sajat tanulasi képességeikrdl. Visszajelzés nélkiil a
tanulok nem tudjak, hogy mit alkalmaztak helyesen vagy helyteleniil az el6hivéasos
gyakorlatok sordn. A felmérések azt mutatjadk, hogy minél részletesebben
kidolgozott a visszajelzés (példéaul magyarazatokkal bdvitett),
annal hatékonyabban segiti a didk tanulasi folyamatat.
Azonban a visszajelzés nem kell, hogy tobb munkat jelentsen! Egyaltalan nem kell
értékelni az elohivasos gyakorlatot. Egyszeriien csak megbesz¢ljiik a véalaszokat
¢és engedjiik, hogy a didkok 6nmaguk értékeljék sajat maguk el6hivasos gyakorlatat.
Mindemelett a felmérések azt mutatjak, hogy még mindig hasznosabb a tanulds
folyamatat tekintve az el6hivéasos gyakorlat visszajelzés nélkiil, mintha egyaltalan
nem alkalmaznank a gyakorlatot.

» Adjunk-e osztalyzatot az el0hivasos gyakorlatra?

» Nem, valojaban egyaltalin nem kell osztilyozni az eléhiviasos gyakorlatot.
A kis kockazattal jard eléhivasos gyakorlat osztalyzas nélkiil csokkenti a didkok
aggodalmat. Ez is mutatja, hogy az el6hivasos gyakorlat egy tanulési stratégia, nem
pedig értékelési eszkoz. A didkok kevésbé érzik magukat nyomas alatt és sokkal
nyugodtabbak, amikor hibdkat vétenek (ami jo6 a tanulds szempontjabol).
Bevezethetiink  kihivast jelentd el6hivasos gyakorlatot anélkiil, hogy
aggodalmaskodni kellene az osztalyzas negativ kovetkezménye miatt (valosziniileg
jobb eredményeket fogunk tapasztalni) és a sziilok nem fognak aggddni amiatt,
hogy az el6hivasos gyakorlat valdjdban egy alcazott hivatalos teszt (ez nem az).
Adjunk visszajelzést, ne pedig jegyeket vagy pontokat.



» Kell-e valtoztatnom a tanterven, tananyagon, 6ravazlaton?

» Nem, ugyantgy tarthatjuk az érainkat, mint eddig ¢s igy is bevezethetjiik az
eléhivasos gyakorlatot. Ugyanugy tanithatunk, mint eddig, csak adjunk hozza
néhany eldhivasos lehetdséget, amely segit a didkoknak, hogy a tanult informaciot
visszaadjak.

Kutatasokban 50 valddi osztalytermi kisérlet soran a didkok hossztavu tanulasa
jelentdsen javult, amikor az el6adédsaik ¢és leckéik el6hivasos gyakorlatokat
tartalmaztak, dsszehasonlitva ugyanazokkal az el6adasokkal eldhivasos gyakorlat
nélkiil. Mas szoval a kutatok nem valtoztattak a tanterven, tananyagon vagy az
oravazlatokon azért, hogy bemutassak, az el6hivasos gyakorlat jelentds elonyeit a
didkok tanulasi folyamataban.

» Az elohivasos gyakorlat noveli a tesztszorongast?

» Nem, az el6hivasos gyakorlat valgjaban csokkenti a tesztszorongast. A diakok
nemcsak, hogy hozzaszoknak az el6hivas folyamatdhoz, de mivel a tudasuk boviil,
biztosabbak lesznek a tanultakban és kevésbé idegesek az elkovetkezendd vizsgak
miatt. Az altalanos- és kdzépiskolas didkok kozott végzett felmérés igazolta, hogy
a didkok 72 szazalékanal csokkent a szorongas az iskolaév végére.

» Az el6hivasos gyakorlas kérdéseinek feleletvalasztosnak, révid valaszosnak,

vagy fogalmazasnak kellene lennie?

» A fentiek mindegyike lehet. A kutatisok azt bizonyitottdk, hogy mind a
feleletvalasztasos mind a rdvidvalaszos novelte a tanulds hatékonysagat. Az
osztalykisérletben az el6hivas elényei mind a feleletvalasztds mind a rovidvalaszos
kvizekben hasonlonak bizonyulnak. Mas szavakkal: hasznaljuk, amelyik konnyebb
szamunkra. Szamitégépes programokat, internetes weboldalakat és mobil
applikaciokat tipikusan feleletvalasztasos kérdésekre hasznaljak. A rovid valaszos
irasgyakorlatok gyorsan elvégezhetOk és konnyl visszajelzést adni roluk, szintén
nagyon elényOsek a didkok élethosszig tartd tanuldsa szempontjabol.

» Az el6hivasos gyakorlas mast is fejleszt a magolason kiviil?

» Igen. Amikor a didkok el6hivast végeznek — pihentetéssel, témavaltoztatassal és
visszajelzéssel, mint tanulasi stratégidk — a tanulmanyok bizonyitottak, hogy ezek
a stratégiak javitjdk a komplex gondolkodast és tanulasi képességet, a tudas
rendszerezését és a tudas atadasat.
Mas szavakkal az el6hivasos gyakorlas nem pusztdn memorizacidhoz vezet, hanem
noveli a megértést. A tanulok a tuddsukat alkalmazni tudjédk 0j szitudciokban,
szoveges feladatokban és kapcsolodo tartalmakban.

» Az cl6hivasos gyakorlas kérdéseinek konkrétnak vagy Osszetettnek kell-e
lennitik?

» Hasznaljunk kiilonboz6 kérdéstipusokat. A kutatasok igazoltdk, hogy mind az
alacsonyabb-, mind a magasabb rendii el6hivasos gyakorlat segiti a tanuldst. Ha a
tények elsajatitasat akarjuk segiteni, akkor hasznéljunk konkrét kérdéseket. Ha a
komplex tanulasi képességeket, akkor hasznaljunk elméleti és mélyebb kérdéseket.
Javasoljuk a kiilonb6zd nehézségi szintii kérdések hasznalatat.



