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Ha azt szeretnéd, hogy a didkjaid jegyei jobbak legyenek, hogyan kezdj hozza? Ennek
eléréséhez sok hagyomanyos bolcselettel egyetértve, sok id6t kell forditani a tanulasra. Az
a didk, aki gyengén teljesit szamonkérésnél, valosziniileg tobbet fog késziilni a kdvetkezore.
Az a tanar, aki megtapasztalja, hogy a didkjai sokat kiiszkddnek egy bizonyos témaval -
érthetd modon — onnantoél kezdve valoszintleg tobb id6t fog eltdlteni annak megtanitasa-
val is.

De, a t6bb mindig jobb is? A visszakereséses tanulas a kulcs az eredményes tanulashoz.
Csak ugy, mint egy tornagyakorlat, az el6hivasos gyakorlatok az "izommemoridink", amik
megerdsitik a tudasunk. Minél tobb ilyen gyakorlatot csinalunk - hasonléan mintha edze-
nénk — anndal jobb eredményekhez kéne, hogy vezessen, nem? Ha egy didk tobb pontot
szeretne elérni a kdvetkezd spanyol dolgozatan, minél tobb gyakorlatot kell elvégeznie a
spanyol szokinccesel és nyelvtani szabalyokkal kapcsolatosan.

Azonban kutatasok igazoltak, hogy az eredményes ismétléses tanulashoz a kulcs nem az
id6ben rejlik, hanem hogy a tanuldsra szant id6t milyen ardnyban osztjuk el. Az elosz-
tasos vagy elosztott gyakorlat egy olyan technika, ami drasztikusan képes megnovelni a
tanulas hatékonysagat anélkiil, hogy az eddiginél tobb id6t venne igénybe a folyamat.
Ebben a leirasban arrol lesz sz6, hogy hogyan alkalmazzuk ezt a technikat, amit t6bb
széz kutatéas és majdnem egy évszazadnyi kutatomunka tamaszt ala. A technikat konnyt
elsajatitani, barmilyen jellegd tanulési folyamatra alkalmazhato, és hosszutédvia hatast
eredményez.

Mi is az a idGelosztasos tanulas?

Az id6elosztasos gyakorlathoz sziikséges egy adott mennyiségii, tanulasra szant idg, és an-
nak el6készitése, hogy tobb kis szakaszra legyen osztva ez az idGtartam. Azaz, a tanulési
szakaszok elosztodnak id6ben egyméstol. Ez Osszehasonlithato egy népszeriibb tanulasi
formaval, (el6z6 estés magolas) amiben a didkok a tanulas java vagy teljes részét a vizsga
el6tti nap egy hosszu szakaszban teszi meg.

Példaul, a spanyol vizsga el6tti estén a didk megtanul 50 szot gy, hogy repetitiven pro-
bélja felidézni a magyar megfelelGjét egyes spanyol szavaknak (Zapato - cipd). Tegyiik
fel, hogy a didk végigér a teljes listdn haromszor. Mashogy megkdzelitve az esetet, ugy is
lehetne tanulni, hogy az 50 szo6t 3 kiilénb6z6 id6pontban tanuljuk meg - 1 héttel a vizsga
el6tt, djra néhany nappal késGbb, és Gijra megint néhény nap mulva.

Valojaban mindkét esetben ugyanannyi id6t toltottiink el tanulassal, csak az id6 el-
osztasa volt kiilonbdz6. A tobb napra elosztott tanulas jobb eredményekhez vezet, mint
az egy napra stritett.



Egy tanulmanyban kozépiskolas didkok francia szavakat tanultak 3x10 perces tantermi
gyakorlaton keresztiil, ami alkalmazta a visszakeresé technikat és a didkok elGzetes fran-
cia tudasat. FEzeket a gyakorlatokat kiprobaltak egy napra témbdositve, illetve 3 napos
elosztasban is, két kiillonbo6z6 csoporttal.

Minden gyakorlat 10 perces volt, tehat mindkét esetben 30 perc volt az Osszes tanulasi
id6, csak az egyik esetben ez egyszerre 30 percet jelentett, a masik esetben 3 napra le-
bontva 10-10-10 percet. Tobb nappal a gyakorlatok befejezése utdn minden didknak egy
el6re be nem jelentett tesztet kellett kitoltenie. Bar nem ezt varnank, de akik a 3 napos
gyakorlaton vettek részt, jobb eredményt értek el, mint akik egy napra stiritve tanultik
meg ugyanazt. Mashogyan kifejezve, bar a két csoport ugyanannyi idét toltétt az anyag
elsajatitasaval, a csoport, amelyik elosztotta az id6t t6bb napra, lényegesen hatékonyab-
ban késziilt fel.

Miért mikodik jobban az elosztasos tanulas?

Amikor a didkok szembekeriilnek ugyanazzal az informaciéval tjra és djra egy tanora alatt,
gyorsan azt gondolhatjak, hogy mar tudjak. Ezt a "tudas illiziojanak" is nevezhetjiik. A
magyar forditasa egy spanyol szonak konnyen az esziinkbe juthat, ha néhény pillanattal
ezelGtt foglalkoztunk vele. Azonban, a gyorsan megszerzett informacio, gyorsan el is fe-
lejtédhet. Azaz az azonnali ismétlés segit a rovidtavi memoriaba valé beépitésen. Sokkal
nehezebb tobb nappal vagy héttel késébb felidézni az informéaciokat. Tehat a magolés a
rovid tavi memoriat fejleszti, a hossza tavat nem.

Kutatasok alapjan a magolas kénnyebbnek érzédik, mint az elosztas, de a magolas
altal megszerzett informacio csak idéleges és felszines. Ellenben amikor a tanulés elosz-
tott, a didkoknak muszéaj tobb energiat felhasznalni, hogy felidézzék az informéciokat, ami
elGsegiti a tanulas hatékonysagat, amit mi "kedvez6 nehézségnek" neveziink. Hasonldan,
hogy miért mitkodik az el6hivasos modszer (azaz, hogy a didkoknak muszaj elGszedni
mélyrél gondolatoka) nagy eséllyel hossziutéavon emlékezni fognak ezekre a gondolatokra.
Az elosztott modszernél nem lesz mindig egyszerd felidézni a dolgokat, és a didkoknak
szembestiilniiik kell ennek a nehézségével. Ettdl azt érezheti a didk, hogy nem tanulja meg
jol az anyagot ezzel a modszerrel, de pont emiatt, az el6hivasos modszer altal miikddik a
hosszutavia memoriaba épitési folyamat.

Mit tudunk ezzel a médszerrel tanulni?

1. Ez a modszer elsGsorban fejleszti a didkok hosszitava memoriajat és képességeit nyel-
vekben, matematikiaban, természettudoméanyokban, és tarsadalomtudomanyokban.

Azok a didkok akik ezt a modszert alkalmazzak, jobban elsajatitjak a gondolatokat és
mélyebb megértést mutatnak, nem csak felszines megjegyzéseket az anyagrol. Képesek
Osszekotni a megtanult dolgokat 4 informaciokkal is. Ezt a kompetenciat tudésatvitelnek
nevezziik, ami az oktatas egyik kiemelt célja.

Peéldaul egy tanulményban altalanos iskolas gyerekek a taplaléklancrol tanultak. (Azaz,
hogy a nagyobb allat megeszi a kisebb allatot, és hogy az él6lények egyedszamai a taplalék
mennyiségétdl fiiggnek.) A didkok 4 leckét vettek, ami tartalmazott gyakorlati bemutato-
kat és felidéz6 kérdéseket is. A 4 tanegység néhényuknal egy napon tortént meg, masoknél
pedig 4 hétre leosztva. Akik az utobbi, elosztadsos modszerrel tanultak, jobban tanultak
meg az anyagot. Egy késébbi dolgozaton, az "elosztasos" csoport nem csak jobban telje-
sitett az alapkérdéseken, hanem latszott, hogy komplex Osszefiiggésében tanultik meg az
anyagot. Ez a modszer alkalmas arra is, hogy a didk ne csak elraktarozza a megtanult



informéaciot, hanem alkalmazza is.

2. Mésodsorban az elosztasos modszer jotékony hatasa megmarad a késGbbiekben is.
Egy tanulméanyban, kézépiskolas didkokkal idéztettek fel informaciokat, két csoportra oszt-
va Gket. Egyik résziikkel rogton a tanora utan, a mésik csoporttal néhany nappal késGbb.
A tanév végi vizsgakon azok a didkok jobban teljesitettek, akikkel elosztasos modszerrel
idéztették fel a tananyagot azokndl, mint akiknek rogton az éra utén kellett. Egy mésik
tanulméanyban, szintén kézépiskolasok gy nézték at a tananyagot torténelemorara, hogy
egymast kérdezgették rogtén a tanulas utdn vagy néhany héttel késébb. Mikor mindkét
csapat szembekeriilt egy varatlan szamonkéréssel 9 honappal kés6bb, a tobb-hetes mod-
szert alkalmazé csapat jelentGsen jobban teljesitett. Ennek a tudasnak a fenntartasa az
egész tanév alatt, vagy akar egy 9 honapos idGtartam utan (egy tanévnyi idg), bizonyitja,
hogy az elosztasos modszer alkalmas hosszan tartd tudastar kialakitésara.

3. Harmadszor, az elosztott tanulds barmilyen szinten tartd tanulot segithet - egészen
a fiatal gyerekektdl, akik az elsé dolgokat probaljak megtanulni a vildgrol, orvostanhall-
gatokig, akik azt tanuljak, hogyan végezzenek el egy miitétet.

Egy tanulmany azt mutatta, hogy azok az orvostanhallgatok sokkal eredményesebb mii-
tétet voltak képesek végrehajtani, akik a mittéthez sziikséges tudast elosztott tanuléssal
sajatitottak el hetente 1-szer, négy héten keresztiil, mint azok akik a 4 tanegységet egy
tanoran beliil sajatitottak el.

Hogyan tudom elsajatitani az elosztasos tanulas médszerét?

A j6 hir, hogy a modszer jotékony hatdsat konnyen magunkénak tudhatjuk, akar tébbféle
moédon. A kules, hogy adjunk lehet@séget a didkoknak, hogy a tananyagot elsajatitsak
egynél tobb alkalommal, valamennyi id6 kihagyéaséval. Ezt a kévetkezGképp lehet meg-
tenni:

Szedjiik szét a leckéket kisebb szakaszokra.

Ahelyett, hogy egy hosszabb tanéran vennénk at az anyagot, osszuk szét kisebb egység-
re, és kiilonitsiik el 6ket tobb napra. Példaul igék ragozasinak megértéséhez tagoljuk
szét az anyagot tObb kis szakaszra, utana pedig a rakovetkezd szakaszon gyakoroltassunk.
Ugyanez a szabaly érvényes akarmelyik tantargyra, akar matematikai feladatok megolda-
sara, tételek és definiciok felidézésére, kiilonboz6 fogalmak Gsszehasonlitasara, vagy tudés
altalanositasara.

Térjink vissza fogalmakhoz, amiket mdr eldzdleg megtanultunk

Konnyt abba a hibaba esni tanarként, hogy ha egy téma mar atbeszélésre keriilt, akkor
nem sziikséges tobbet visszatérni ra. Epp ellenkezéleg, a didkok, akik az adott tudast
eloszor szerzik meg, tobb idére van sziikségiik a feldolgozashoz és a megértéshez. Ugy
segithetjiik elG ezt, hogy jra felhozzuk az 6rdkon azt, amit mar el6zetesen is probaltunk
atadni. Ezt megtehetjiik akar vita keretében, csoportmunkiban, vagy hazi feladatként, a
lényeg, hogy felidézze az elézetesen tanult informaciokat és kapcsolja Ossze Gket az tjjal.

Haszndljuk ki a technologia adta lehetdségeket, hogy segitsiik a didkok iddelosztdsos be-
0sztasdt

A didkok rengeteg konnyen elérheté online eszkozt képesek hasznalni, csak iigy mint online
jegyzeteket vagy elektronikus naptarakat. Képesek alkotni és Osszerakni egy beosztast,



emlékeztetSkkel a megtanulandokhoz. Ezeknek az online kurzus-menedzsel§ rendszerek-
nek koszonhetGen a tanar képes beallitani (pl. napi vagy heti) Osszefoglalo kvizeket és
mas beadandoékat, ezaltal kihasznalva az idGelosztasos tanulasos technikat.

Egymdsra épiild felidézéses technikdk alkalmazdsa

Olyan kvizek és dolgozatok, amik igénylik az elGzetes tudésanyagok egymésra épitését
arra valok, hogy a didk fenntartsa az adott téméban vald jartassdgat. Ebbe a halmozos
technikaba beletartozik az elosztasos technika is, azaz batoritja a didkokat, hogy atnézzék
az el6zetesen megtanult informéaciokat a dolgozatra késziilés soran. Fontos figyelni arra,
hogy az elosztast, mint tanulasi stratégiat egész tanévben alkalmazzuk, ne csak a silyo-
zott szamonkéréseknél.

Mik a potenciilis kihivasok, amikor az elosztasos technikat alkalmazzuk?

- A tanulds lassunak tinik, nem érezhetd hatékonynak

Amikor a didkok probalnak felidézni informaciét valamennyi id6 elmultaval, azon kaphat-
jak magukat, hogy egy (vagy akar java) részét elfelejtették. Ett6l batortalannak érezhetik
magukat, és azt hihetik, nem is valosult meg a tanulasi folyamat. Pedig valdjaban, az
informéaciot amit mar egyszer megtanultunk, kevesebb energiabefektetéssel tudunk djra-
tanulni. Egy ilyen idében elosztott tanulasi beosztas képes indikalni azt, hogy egy idé
elteltével mit sziikséges tjratanulni, és mi ami mar fixen rogziilt, kedvez6 tanulasi id6-
mennyiség mellett.

- Az elosztott tanuldshoz sziikséges eqy szervezett beosztds

A tanarok, akik szeretnék beépiteni ezt a mddszert osztalyaikba, konnyen szembesiilhet-
nek azzal, hogy nehéz szétosztani toObb napra, kicsi informéciéo-morzsakra a tananyagot.
Nehézség lehet az is, hogy az elGzetes tudast is beépitsék jelenlegi 6raikba. Mindenképp
sziikséges eléretervezni, ha be akarjuk épiteni ezeket a technikdkat a tanoérainkba. Ter-
mészetesen nem sziikséges nagyon nagy djratervezést végrehajtani, csak a tudasanyagot
és a tervezett raforditott id6t megfelelGen szétosztani.

- A didkok (valdszinileg) ondlldan nem fogjik haszndlni az elosztdsos technikdt

A didkok gyakran a dolgozat el6tti napon bemagolos technika mellett voksolnak inkabb.
Hogy elGsegitsiik ennek a modszernek a beépiilését, a tandrnak feladatokat kell biztositani
az Osszefoglalashoz. (pl. gyorsteszt, napi-heti beadandok).

Gyakran ismételt kérdések

Mennyi elosztismennyiség a megfeleld?

Minél tobb, annél jobb. A technika alkalmas egymast kdvet6 napokon lévs érékra, hetente
lévékre, vagy tobb héttel késébb megtartottakra is. Kutatasok bizonyitjak, hogy a legke-
vesebb elosztés is hasznosabb, mint ha egyéaltalan nem alkalmaznank, és igazabol az, hogy
pontosan mennyi idének kéne eltelnie két tanora kozott, kevésbé fontos. A tanaroknak és
didkoknak egyarént torekedniiik kéne, hogy gy osszak el tébb napra a tananyagot, amik
lehetdvé teszik a kihivassal teli felidézést is. (kedvezé nehézségek). Ezek az idGintervallu-
mok rugalmasak és a kurzushoz igazithatok.

Mindig ugyanigy sziikséges-e elosztani az 1ddt?
Amikor a didkok tobb oran keresztiil tanulnak valamit, érdemes a kozottiik eltelt idét
novelni, csdkkenteni, vagy fixen hagyni? Kutatasok azt mutatjak, hogy enyhe valtozasok-



nak nincs semmilyen kifejtett hatédsa. A didkok képesek ugyanigy teljesiteni 1 vagy akar
5 nap sziinettel is. Osszehasonlitva egy egyszerid hosszabb 6rahoz, az elosztas elGsegiti a
tanulast az elosztott idGtartamok hosszatdl fliggetleniil.

Hogyan érdemes tanulni ezekben az idékozokben a didkoknak?

A tanulas messze leghatékonyabb modja a felidézéses tanulas. Mikor a tanulok visszaemlé-
keznek informéaciokra, puszta elolvasasuk helyett, sokkal jobban rogziilnek azok. Kiilono-
sen, ha ezt a felidézést ismételten kell megtenni, gy, hogy a helyes megoldasokroél érkezik
tanari visszajelzés. Az igy megtanult tananyag fixen és megbizhatoan képes elraktarozod-
ni, akar késébbi felhasznélasra is. Akkor is hasznos ez a technika, amikor hagyomanyos
modszerek mellett van alkalmazva (olvaséas, ora hallgatéasa, jegyzetelés), de sokkal inkabb
hatékony, ha a felidézéses modszerrel Osszekotve alkalmazzuk.

Hdny részre érdemes osztani az anyagot?

Szintén, minél tobb, annal jobb. Hosszutavia és fix hatéas elérésére, a didkoknak és ta-
naroknak sziikséges arra torekedni, hogy minél tobbszor Gjra atnézhessék a tanult infor-
maciokat. A részegységek pontos szama sokban mulik az adott csoporton és magan a
tanuland6 anyagon. A jo hir, hogy az elosztas serkenti a tanulasi hatékonysagot fiiggetle-
niil attél, hogy hany részegységhdl all. Emiatt ez egy rugalmas és konnyen alkalmazkodo
eszkoz lehet a keziinkben, amit szinte barmilyen tanulési szituaciora railleszthetiink. Mi-
nél tébbet van alkalmazva, annal inkdbb elGsegiti a tanuléast.

Mit érdemes csindlniuk o didkoknak o tanuldsi szakaszok kozdtti iddtartamokban?
Igazabol a modszer hatékonysaga teljesen fiiggetlen attol, hogy a didkok mit csinalnak két
tanegység kozott. Ha egy tanulo az igék ragozasat gyakorolja az egyik nap, és ugyanezt
teszi egy kés6bbi nap is, a tudasa fliggetlen lesz attol, hogy a két idépont kozott mivel
foglalkozik. (Méas tantargyat tanul, vagy akar pont ragozni gyakorol csak mas nyelven.)
A kules ehhez a modszerhez, hogy hagyjuk, hogy idé teljen el két vagy tobb tanegység
kozott, de az eltelt id6 alatti tevékenységek minésége, ebbdl a szempontbol 1ényegtelen.
S6t, kutatasok bizonyitjak, hogy felvaltva is lehetnek 2 vagy annal témak egy targyon
beliil, ezaltal is elGsegithets az Osszehasonlitas és Osszevetés gyakorlata, a hasonlosdgok
és ellentétek felfedezése az anyagon beliil.



